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ZAHNPUTZLIED 
(MELODIE: EIN MÄNNLEIN STEHT IM WALDE…) 
 
 
Ich putze meine Zähne von rot nach weiß 
mit einer kleinen Bürste und ganz viel Fleiß. 
Morgens wenn ich früh aufsteh, 
abends wenn zu Bett ich geh, 
putz ich meine Zähne so weiß wie Schnee. 
 
Ich putze meine Zähne von rot nach weiß 
mit einer kleinen Bürste und ganz viel Fleiß. 
Immer schön im Kreis herum, 
schlaue Kinder sind nicht dumm. 
Ich putze meine Zähne von rot nach weiß! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marja Frick, Österreichisches Rotes Kreuz Vorarlberg 
 
Quelle: www.schnullerfamilie.de/zahnen/4717-suche-zahnputzlied.html 


