CHECKLISTE FUR BABYSITTER

Eingang

Aufbewahrungsort fir Haus- oder Wohnungsschlissel

Telefon = Notizblock und Bleistift, um Anrufe und Adressen zu notieren
®  Telefonnummer der Eltern (sténdige Erreichbarkeit)

® Nummern von Polizei, Feuerwehr, Notarzt, Hausarzt, Kinderarzt und
ndchster Apotheke

Kiiche B Breischissel, Loffel, Latzchen, Flaschen, Schnuller

B Sind Waschmittel und Medikamente unerreichbar aufbewahrt?

Essen " Essenszeiten
® Vorlieben und Abneigungen, Lebensmittelunvertraglichkeiten
" Getranke

Bad B Babywanne, Seife, Waschlappen, Badetuch, Babyél, Puder, Watte,
Fieberthermometer

Kinderzimmer ®  Kleidung zum Umziehen wie Séckchen, Strumpfhosen, Unterwasche,
Oberteile usw.

= Windeln, Salben

Schlafengehen Halt das Kind einen Mittagsschlaf?

Mbchte das Kind, dass ihm ein Lied vorgesungen wird?

Hbért sich das Kind noch gern eine Kassette an?

Mbchte das Kind ein Bilderbuch anschauen?

Hat es einen Lieblingsteddy zum Einschlafen?

Muss sich der Babysitter zum Kind legen, bis es eingeschlafen ist?
Schlaft das Kind bei offener oder geschlossener Tiire

Brennt Licht im Zimmer oder am Gang?

Wann ist die endglltige Schlafenszeit?

Gibt es Essen oder Trinken nur vor dem Schlafengehen oder auch
mit ins Bett? (gilt auch fiir Schnuller)

Schlaft das Kind durch oder wacht es ofters auf?
®  Trédumt es laut und heftig?

Wie soll sich der Babysitter verhalten, wenn das Kind in der Nacht
aufwacht?

®  Gibt es einen gewohnten Tagesablauf oder sonstige RegelmaBigkeiten,
die beibehalten werden miissen?
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